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 الهدف:

 الفرح والتحدي

 

 النشاط الأول:

القفز لداخل وخارج (  in – out) يعطي المدرب الأمر ، علئ الأرض ةمرسوم ةن بشكل دائرويقف الاعب :لعبه الكناكر 

 ٠ردة الفعل  ة/ تحدي سرع عب الي يخطئ يي تنفيذ الأمر يخسر ويخرج من اللعبة  واللاوهكذا ، ة الدائر

 

 النشاط الثاني:

احب الرقم صعب لايخرج الوعندما ننادي برقم رقم لكل مشارك  يعطن ويريقين إلى الاعبين ا: نقسّم  لعبه الأرنب النشيط

واللعبة عبارة عن تحدي  ، ةخط النهايإلى يابا  للوصول إو ذهابا   ةعلى رجل واحد زحمل معه بالون مملوء بالماء ليقفوي

من انتبه ي أ ٠عب المتأخر يي الوصول لاال ىيقوم المدرب بتفجير البالون عل ،يي عدد النقاط وسباق بين الفريقين 

 ٠ر يالتأخ

 

 النشاط الثالث:

 ةربجري الاعب الأول الذي يمسك الكمع بدء الموسيقا ، و لبعضهاة ربع قاطرات مقابلأيقف الاعبون  ة : لعبه اليد القابض

 ه يعود لنفس المكان ويسلم أيضا  ةعب الذي تسلم الكلاالو ة ،ويقف أمامه ويسلمه الكر ، ةالمقابل ةيي الجه عبلاال إلى

ز مع الانتباه والتركي،  الانتقال من مكان لآخر ةي تحدي المجموعات يي سرعأ ،امل زميله لحين تبدل القاطرات بشكل ك

 ٠يي التسليم والاستلام 

 

 الأدوات المستخدمة:

  ة صاير –بفلات  -ة كر -بالونات ماء  -سود أبخاخ لون 

 

 المهارات المعززة:

 الاتصال ةمهار -الاستلام والتسليم -التركيز  ةمهار -الفعل  ةرد ةسرع ةمهار -ة السرع ةمهار -التركيز والاستماع  ةمهار

 ة  القفز على رجل واحد ةمهار -التآزر السمعي الحركي  ةمهار -والتواصل مع الآخرين 


